
 
 
 

 
 



Пояснительная записка 
    Рабочая программа дополнительного образования детей «Вокально-хоровая студия» 
разработана на основании образовательной программы дополнительного образования 
детей, имеет художественную направленность  и разработана на основе: 
Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 
Приказом Министерства Просвещения РФ от 9 ноября 2018 года № 196 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» 
    

Цель  и задачи программы 

Цели  программы:  

Цели:  развитие музыкально-творческих способностей учащихся на основе знаний, 
умений и навыков в области хорового исполнительства. 
Задачи: 
образовательные: 

- совершенствовать навыков певческой установки; 
- совершенствовать координации голоса и слуха; 
- совершенствовать вокальной артикуляции, развитие певческого дыхания, 
расширение диапазона голоса; 
- совершенствовать хоровых навыков: пение без сопровождения, 
двухголосного пения, умет строить, петь в ансамбле; 

развивающие: 
 развивать интеллекта и расширение диапазона знаний в области хорового 

искусства; 
 разносторонне  развивать вокально-хорового слуха; 
 развивать музыкальной памяти, навыков певческой выразительности; 
 развивать чувства понимания выразительности, формы и стиля хоровых 

произведений; 
 развивать  способностей быть гармоничными и свободными в выражении 

своих мыслей, чувств через пение; 
воспитательные: 

 воспитывать чувства коллективизма, трудолюбия; 
 воспитывать  потребности общения с музыкой; 
 формировать общей культуры обучающихся; 
 формировать  потребности и готовности к эстетической певческой 

деятельности; 
 воспитывать эстетического вкуса, высоких нравственных качеств; 
 воспитывать  уважения ребенка к самому себе и своему творчеству. 

   
Планируемые результаты 
     Требования к результатам освоения обучающимися программы 
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 



саморазвитию, сформированность их мотивации к обучению и 
целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 
социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 
отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 
правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить 
жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской 
идентичности в поликультурном социуме; 
метапредметным, включающим освоенные обучающимися универсальные 
учебные действия, способность их использования в познавательной и 
социальной практике, организации учебного сотрудничества с педагогами и 
сверстниками; 
предметным, включающим освоенные обучающимися приемы, умения игры на 
домре и балалайке, специфические для данной предметной области, виды 
деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его 
применению в учебных ситуациях, владение терминологией, ключевыми 
понятиями, методами и приёмами. 
Личностные результаты: 
 - укрепление  культурной, этнической и гражданской идентичности в 
соответствии с духовными традициями семьи и народа; 
 - наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на 
мир в его целостности, художественном и самобытном разнообразии; 
 - формирование личностного смысла постижения хорового искусства и 
расширение ценностной сферы  в процессе общения с музыкой; 
 - приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в 
современном мире и позитивная самооценка своих музыкально-творческих 
возможностей; 
 - развитие мотивов музыкально-учебной деятельности и  реализация 
творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 
музицирования; 
 - продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении различных 
музыкальных творческих задач. 
 - развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной 
отзывчивости, понимание и сопереживание, уважительное отношение к 
историко-культурным традициям других народов. 
Метапредметные результаты: 
 - наблюдения за различными явлениями жизни и искусства во внеурочной 
деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия; 
 - ориентированность в культурном многообразии окружающей 
действительности, участие в жизни микро- и макросоциума; 
 - овладение способностью к реализации собственных творческих замыслов 
через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового 
характера; 
 - применение знаково-символических и речевых средств для расширения 
коммуникативных и познавательных задач; 



 - готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, общение, 
классификация по стилям и жанрам музыкального искусства; 
 - планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, 
понимание их успешности или причин неуспешности, умение корректировать 
свои действия; 
 - участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска 
компромиссов, распределение функций и ролей; 
 - умение воспринимать окружающий мир во всём его социальном, 
культурном, природном и художественном разнообразии. 
Предметные результаты: 
- развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к музыкальному 
искусству и вокально-хоровому виду музыкально-творческой деятельности; 
 - развитое художественное восприятие, умение оценивать вокально-хоровые 
произведения , размышлять о музыке как способе выражения духовных 
переживаний человека; 
 - общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном 
развитии, знание основных закономерностей музыкального искусства; 
 - представление о художественной картине мира на основе освоения 
отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, 
региональной самобытности музыкального искусства разных народов; 
 - использование элементарных  вокально-хоровых умений и навыков при 
воплощении художественно-образного содержания музыкальных 
произведений в различных видах внеурочной  деятельности; 
  - готовность применять полученные знания и приобретённый опыт 
творческой деятельности при реализации различных проектов для организации 
содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной 
деятельности; 
 - участие в концертной деятельности, исполнение вокально-хоровых 
произведений, импровизаций, театральных спектаклей, музыкальных 
фестивалей и конкурсов и др. 

                  
Данная программа рассчитана на детей в возрасте 10-15 лет. 
   Срок реализации данной программы 1год: 1 час в неделю, в год 34 часа. 
Продолжительность учебного занятия – 45 минут. 
Формы организации деятельности: музыкальные занятия, занятия – концерты, 
репетиции,  беседы и экскурсии. 
       Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает 
взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к 
ребенку.  
       Используемые методы и приемы обучения: 
- наглядно – слуховой (аудиозаписи) 
- наглядно – зрительный (видеозаписи) 
- словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 
-  практический (показ приемов исполнения, импровизация) 
- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ) 



- методические ошибки 
- методические игры. 
 
Ожидаемые результаты:  
К концу учебного года дети должны: 
знать: 
- основы вокально – хоровых навыков 
- правила пения; 
- виды дыхания; 
- муз.штрихи; 
- средства муз. выразительности. 
уметь: 
- применять правила пения на практике; 
- петь чисто ансамблем в унисон; 
- применять упражнения на дикцию, дыхание, артикуляцию в работе над 
репертуаром; 
- сценически оформлять концертный номер. 
- владеть певческой позицией; 
- уметь выразить отношение к музыке через внутреннее сопереживание; 
- уметь анализировать свои действия. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 
 

Общие требования к обстановке в кабинете и материально-техническое 
обеспечение: 

- оформление и техническое обеспечение кабинета соответствует содержанию 
программы, постоянно обновляется      учебным материалом и наглядными пособиями; 
- чистота, освещённость, проветриваемость кабинета;  
-  физкультпаузы; 
-  свободный доступ или возможность организации занятий на сцене актового зала.  
Ресурсное обеспечение  программы: 
- программа вокальной-хоровой студии ;  
- дидактические материалы для работы с учащимися, памятки, рекомендации;  
- аудиосредства: музыкальный центр, микрофоны, проигрыватель, электронные 
аудиозаписи и медиа – продукты;   компьютер; 
- усилитель, микшерский пульт; 
- актовый зал, фортепиано. 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
Основными методическими принципами постановки голоса являются: 
1.  Выработка певческого тона в среднем регистре (от фа до до). 
2.  Постановка дыхания с опорой на диафрагму. 



3.  Мягкая атака звука, с фиксированием красивого тембра. 
4.  Формирование внутреннего слуха. 
А также применяю такие методы работы как: 
1.  Концентрический. 
2.  Фонетический.  
3.  Иллюстративный. 
4.  Метод сравнения. 
В своей студии я применяю такие формы работы: 
1.  Разучивание песни. 
2.  Работа над дыханием, дикцией. 
3.  Исполнительское мастерство. 
4.  Выступление на концертах. 
Формы занятий: 
1.  Групповая 
2.   Индивидуальная 
3.   Коллективная 
 
Содержание программы  

 
1.Вводное занятие. Знакомство с основными разделами и темами программы, 
режимом работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной 
гигиены вокалиста. Подбор репертуара. 
2.Знакомство. Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила 
пения, распевания, знакомство с упражнениями. 
3.Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса. Введение. 
понятие унисон. Работать над точным звучанием унисона. Формировать вокальный 
звук. 
4.Формирование правильных навыков дыхания. Упражнения для формирования 
короткого и задержанного дыхания. Упражнения, направленные на выработку 
рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая 
атака. 
5.Дикция и артикуляция. Формировать правильное певческое произношение слов. 
Работать, над активизацией речевого аппарата с использованием речевых и 
музыкальных скороговорок. Упражнения по системе В.В.Емельянова. 
6.Ансамбль. Унисон. Воспитывать навыки пения в ансамбле, работать над 
интонацией, единообразием манеры звука, ритмическим, темповым, динамическим 
единством звука. Одновременное начало и окончание песни. Использовать пение а 
капелла. 
7.Музыкально – исполнительская работа. Развивать навыки уверенного пения. 
Отрабатывать динамические оттенки и штрихи. Работать над снятием 
форсированного звука в режиме «громко». 



8.Ритм. Знакомить с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай 
мелодию», осознание длительностей и пауз. Уметь воспроизвести ритмический 
рисунок мелодии . 
9.Сцендвижение. Воспитывать самовыражения через движение и слово. Уметь 
изобразить настроение в различных движениях и сценках для создания 
художественного образа. Игры на раскрепощение. 
10.Репертуар. Соединение музыкального материала с простейшими танцевальными 
движениями. Выбор и разучивание репертуара. Разбор технически добрых мест, 
выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа над образом исполняемого 
произведения. 
11.Учебно – познавательная деятельность. Через посещение концертов, экскурсии, 
обзорные занятия, слушание ярчайших образцов современной и классической 
вокальной и инструментальной музыки, формировать хороший музыкальный вкус, 
уметь давать характеристики певцам, музыкальным произведениям. 
12.Концертная деятельность. Работа с воспитанниками по культуре поведения на 
сцене, на развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно 
раскрепощено. Разбор ошибок и поощрение удачных моментов. 
13.Отбор лучших номеров, репетиции. Анализ выступления. 

 
Учебно-тематический план 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

№ Наименован
ие разделов, 
тем 

 

            Планируемые результаты                                              Количество 
часов 

Фиксация 
результатов 

предметные метапредметные теория практи
ка 

1. Певческая 
установка. 
Певческое 
дыхание. 

Правильная 
посадка или 
положение стоя 
при пении. 
Ровное дыхание 
по фразам. 
Цепное дыхание. 

 

Воспринимает 
музыкальное 
произведение и 
мнение других 
людей о музыке. 
Чувство ансамбля  
при пении. 

 

2 

 

4 

Ровное 
дыхание по 
фразам,  цепное 
дыхание. 

2. Музыкальный 
звук. Высота 
звука. Работа 
над 
звуковедение
м и чистотой 
интонировани
я. 

Развивает муз. 
слух при пении в 
хоре. Чисто 
исполняет 
унисон. Поет 
двухголосье. 

 

Слушает не 
только себя, но и 
других. 
Подстраивается к 
правильному 
звуку. 

 

 

2 

 

5 

Правильное 
чистое 
интонирование. 

3. Работа над 
дикцией и 
артикуляцией 

Чёткая дикция и 
артикуляция при 
пении. 

Правильное 
формирование 
звуков. 

Взаимная дикция. 
Прислушивается к 
соседним певцам. 

 

 

2 

 

5 

Чёткая дикция 
и правильная 
артикуляция. 

4. Формировани
е чувства 
ансамбля. 

Формирование 
чувство такта, 
ритма и 
звуковедения. 

 

Не выделяется 
громким 
исполнением. 
Формируется 
чувство ансамбля. 

Пробует 
импровизировать 

 

2 

 

5 

Исполнение в 
унисон. 
Элементы 
двухголосия. 

5. Формировани
е сценической 
культуры. 
Работа с 
фонограммой. 

Показывает 
сценическое 
мастерство. 
Правильно 
вступает в песню 
и после 
проигрыша. 

 

Чувствует себя 
комфортно в 
коллективе.  
Исполняет 
сольные партии. 

 

2 

 

5 

Артистизм в 
исполнении, 
показ 
настроение и 
чувств 
мимикой лица 
и в движении. 

 Итого: 34 часа                                                                                                             10         
24 

 



Календарно - тематическое планирование 

Первое полугодие. 
№ Тема занятия Часы Дата 

проведения 
1 Певческая установка. Посадка певца, положение 

корпуса, головы. Навыки пения сидя и стоя. 
2 3.09-9.09 

2 Певческое дыхание. Дыхание перед началом пения. 
Одновременный вдох и начало пения. Различные 
характеры дыхания перед началом пения в 
зависимости перед характером исполняемого 
произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания 
в процессе пения. 

2 10.09-16.09 

3 Музыкальный звук. Высота звука. Работа над 
звуковедением и чистотой интонирования. 
Естественный свободный звук без крика и 
напряжения. Мягкая атака звука. Округление 
гласных. Способы их формирования в различных 
регистрах (головное звучание). 

3 17.09-14.10 

4 Работа над дикцией и артикуляцией. Развитие 
согласованности артикуляционных органов, 
которые определяют качество произнесения звуков 
речи, разборчивость слов или дикции (умение 
открывать рот, правильное положение губ, 
освобождение от зажатости и напряжения нижней 
челюсти, свободное положение языка во рту). 

3 15.10-4.11 

5 Формирование чувства ансамбля. Выработка 
активного унисона (чистое и выразительное 
интонирование диатонических ступеней лада) 
устойчивое интонирование одноголосого пения при 
сложном аккомпанементе. 

2 5.11-11.11 

6 Формирование сценической культуры. Работа с 
фонограммой. Обучение ребёнка пользованию 
фонограммой осуществляется с помощью 
аккомпанирующего инструмента в классе , в 
соответствующем темпе. Пение под фонограмму - 
заключительный этап работы. Формировать у детей 
культуру поведения на сцене. 

5 12.11-28.12 

Второе полугодие первого года обучения. 
№ Тема занятия Часы Дата 

проведения 



1 Певческое дыхание. Смена дыхания в процессе 
пения, различные приёмы дыхания (короткое и 
активное в быстрых произведениях, более 
спокойное но так же активное в медленных). 
Цезуры, знакомство с навыками «цепного» 
дыхания (пение выдержанного звука в конце 
произведения; исполнение продолжительных 
музыкальных фраз на «цепном» дыхании). 

3 10.01-23.01 

2 Работа над звуковедением и чистотой 
интонирования. Пение нон легато и легато. Работа 
над ровным звучанием во всём диапазоне детского 
голоса, умением использовать головной и грудной 
регистры. 

3 24.01-13.02 

3 Работа над дикцией и артикуляцией. Работа над 
особенностями произношения при пении 
(напевность гласных, умение их округлять, 
стремление к чистоте звучания неударных 
гласных) быстрое и чёткое выговаривание 
согласных 

3 14.02-27.02 

4 Формирование чувства ансамбля. Выработка 
ритмической устойчивости в умеренных темпах 
при соотношении простейших длительностей 
(четверть, восьмая, половинная). Постепенное 
расширение задач: интонирование произведений в 
различных видах мажора и минора, ритмическая 
устойчивость в более быстрых и медленных 
темпах с более сложным ритмическим рисунком 
(шестнадцатые, пунктирный ритм). Навыки пения 
двухголосия с аккомпанементом. Пение 
несложных двухголосных песен без 
сопровождения. 

4 28.02-10.04 

5 Формирование сценической культуры. Работа с 
фонограммой. Пение под фонограмму. Развитие 
артистических способностей детей, их умения 
согласовывать пение с ритмическими движениями. 
Работа над выразительным исполнением песни и 
созданием сценического образа. 

4 11.04-28.12 

Всего 34 часа 

 

 



 

 
Рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной работы: 

Цель программы: художественно-эстетическое развитие детей средствами традиционной 

народной культуры.  

Воспитательные задачи:  

Воспитывать уважительное отношение к истории своего народа, народным традициям, 

фольклору.  

Развивать и воспитывать личность ребёнка многогранно (память, внимание, речь, моторика 

и координация движений, коммуникативные навыки; музыкальное, образное, творческое 

развитие).  

Основная задача педагога  

– воспитать необходимые для исполнения качества в процессе концертной деятельности, 

заинтересовать, увлечь детей коллективным творчеством. Формировать общую культуру личности 

ребенка, способную адаптироваться в современной жизни.  

- принцип гуманности в воспитательной работе (безусловная вера в доброе начало, 

заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю ребенка; глубокое знание и 

понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей; создание 

условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его самореализации и 

самоутверждения);  

- принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей взрослых и 

ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде.  

- Воспитание и развитие творческого мышления детей (в условиях знакомство с 

музыкальным фольклором) Толерантное сознание к разным культурам. 

 - Формирование коммуникативных навыков в общении со сверстниками, взрослыми, умений 

не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций реализуется через беседы при 

знакомстве с музыкальным фольклором.  

- Воспитывать активность и самостоятельность общения;  

Получение позитивного отклика от увлечения коллективным творчеством Формирующиеся 

дружеские культурные взаимоотношение в концертной деятельности, умение подчинять свои 

интересы интересам всего коллектива. Оценочные (контрольно-измерительные) материалы  

- Режим занятий:  



Формы контроля: опрос на занятии, проверка выученных музыкальных партий. Участие в 

школьных и районных, конкурсах, фестивалях.  

Формы занятий: 

  Теоретические занятия: ознакомление с новым материалом, включает в себя беседы и 

демонстрацию.  

 Практические занятия: исполнение песен, музыкальных произведений. 

Методы обучения  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие 

методы обучения:  

- словесный (объяснение, разбор, анализ и сравнение музыкального материала); - наглядный 

(показ, демонстрация музыкального материала);  

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения 

на более мелкие части для подробной проработки и последующая организация целого);  

- частично-поисковый (изучение истории народных традиций, поиск информации. 

 - индивидуальный подход к каждому ученику с учетом возрастных особенностей, 

работоспособности и уровня подготовки.  

 

                              Календарный план воспитательной работы 

№ мероприятия Цели. задачи срок 
проведения 

примечания 

1 

 

Час общения: «Мы 
вместе!» 

Учить 
ценить дружбу, понимать её 
значение в жизни, в учении, 
труде. 

Инструктаж по правилам 
поведения и технике 

безопасности в ДДТ, на улице, 
в транспорте. 

 

  

 

сентябрь 

 

2 

 

Беседа: «Всемирный 
день музыки» 

Учить видеть прекрасное, 
понимать роль музыки в 
культуре народа. Учить 
правилам поведения при 
посещении музыкальных 

 

 

октябрь 

 



мероприятий (концерт, 
спектакль и т.д.) 

3 

 

Беседа: «День 
матери – 
прекрасный 
праздник» 

Воспитывать любовь и 
уважение к маме, бережное 
отношение к ее труду и заботе. 

 

 

ноябрь 

 

4 

 

Беседа: 
«Новогодние 
традиции, 
обычаи, поверия» 

Расширять кругозор детей, 
пополнять знания о празднике, 
воспитывать уважение к 
традициям разных народов. 

 

 

декабрь 

 

5 

 

Беседа: «О вкусах 
не спорят» 

Воспитание толерантного 
отношения к окружающим, 
тактичного поведения в 
обществе. 

 

 

январь 

 

6 

 

беседа: «Солдатская 
романтика» 

Формирование гражданской 
позиции любви к 
Родине. Знакомство с 
родами войск и их 
назначением. 

 

 

февраль 

 

7 

 

Беседа: «Моя мама 
самая…» 

Воспитывать чувство 
благодарности и уважения к 
мамам, чуткого отношения к 
ним, рассказать о том, как в 

повседневной жизни 
порадовать маму, помочь ей. 

Подготовка к концерту для 
мам и бабушек. 

 

 

 

март 

 

8 

 

Беседа: «День 
космонавтики» 

Расширять кругозор 
обучающихся, знакомить с 
историей космонавтики в 
нашей стране. 

 

 

апрель 

 

9 

 

Беседа: «Давно 
отгремели бои» 

Воспитывать чувство 
патриотизма, гордости за 
боевое прошлое страны, 
уважение к героям войны. 
Рассказ о памятных местах в 
нашем городе, 
посвященных воинам ВОВ. 

 

 

май 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 


